Take Charge of Your
Diabetes

You are invited to participate in a program
to build capacity for patient-centered
clinical effectiveness research on diabetes.

PARTICIPATION

INSULIN

]

LIf you volunteer to participate, you will
i be asked to:

i 1. Attend a program that has 4 sessions.
i 2. As a group, you will talk with nurses

i and community health workers and

i learn about patient-centered clinical

i effectiveness research and diabetes.

i You will discuss what resources and

i future research projects you feel will

COMPENSATION

i You will receive $25 for your i
i time - in the form of a Walmart i
i gift card (or viaa check) — for
i each session you attend ($100 i
| total if you attend all i
i sessions/modules) i

help people in your community reach
optimal wellness and take good care of
diabetes / prevent diabetes.

3. During the sessions the group will
also talk about what challenges you feel
that people in your community may
face when taking care of
diabetes/preventing diabetes.

4. Your participation in this program will

i DATES & LOCATION: (light
i refreshments will be served) |
i e Tuesday, August 11" 4:45 pm - i
i 6:30 pm (sessions/modules #1 & !
L #2) !
| o Wednesday, August 12" 4:45 pm - !
i 6:30 pm (sessions/modules #3 & i

. _ #4)
be approximately 4 hours in total. _, 412 Main St, Belton MO 64012
@° J
/ \
1
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Rhodes  Heartland Wellness

For more information or to register to participate contact:
Maithe Enriquez/text: 816.686.3242 or email: enriqguezm@missouri.edu



Toma el control de tu
diabetes

Le invitamos a participar en un programa para
desarrollar la capacidad de investigacion sobre la
eficacia clinica centrada en el paciente con diabetes.

_________________________________________________

PARTICIPACION

Si te ofreces como voluntario para
participar, se te pedira que:

1. Asiste a un programa que tenga 4

INSULIN

COMPENSACION

Recibiras 25 ddélares por tu
tiempo, en forma de tarjeta de

sesiones. .
regalo de Walmart (o mediante i

2. En grupo, conversaran con enfermeros y
trabajadores de salud comunitarios sobre
la investigacion de la efectividad clinica
centrada en el paciente y la diabetes.
Analizaran qué recursos y proyectos de
investigacion futuros consideran que
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que asistas (100 délares en total
si asistes a todas las
sesiones/modulos).

alcanzar un bienestar 6ptimo y a controlar
o prevenir la diabetes.

3. Durante las sesiones, el grupo también
hablara sobre los desafios que, en su
opinién, pueden enfrentar las personas de
su comunidad al cuidar o prevenir la
diabetes.

4. Su participacion en este programa
tendra una duracion aproximada de 4 horas
en total.

r 1
i FECHAS Y LUGAR: (Se serviran |
i refrigerios ligeros) i
i e Martes 11 de agosto, de 4:45 a i
i 6:30 de la tarde (sesiones/médulos !
L #1ly#2) i
i« Miércoles 12 de agosto, de 4:45a !
E 6:30 de la tarde (sesiones/moédulos i
i #3y#4) i
| 412 Main St, Belton MO 64012
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Para obtener mas informacion o para inscribirse como participante, péngase en contacto con:
Maithe Enriquez/texto: 816.686.3242 o correo electronico: enriquezm@missouri.edu



